
学修時間・活動時間調査結果（2021～2023 年度） 

【短期大学生調査 2021～2023】から一部掲載 
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注）《短期大学生調査》：一般財団法人日本私立短期大学基準協会が実施している調査で、2023

年は全国から 69 短期大学、学生数 18,151 名が参加し、「在籍する短期大学での学生生活全般の

評価」を約 100 項目にわたり質問紙法によって調査したものである。調査結果〔短大生調査 2023〕

は 2024 年 3 月に各短大に送付され、同協会の HP 上に公表されている。 

95.8%

2.1% 1.1% 1.1%

90.4%

7.5% 2.1% 0.0%

94.4%

4.2% 0.6% 0.0%

～10時間 11～20時間 21～30時間 30時間以上

一週間当たりの授業に関係のない

（自主的な）学習時間

2021年度 2022年度 2023年度

49.1%

34.9%

13.7%
2.1%

50.0%

31.9%

12.8%
5.3%

47.5%

39.0%

8.0% 5.5%

～10時間 11～20時間 21～30時間 30時間以上

一週間当たりのアルバイト時間

2021年度 2022年度 2023年度


